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POLITYRA

Marzena Zylifiska, 7 pazdziernika 2014

Czy szkota moze czegos$ nauczyc?

Prysznic emogji

Rozmowa z neurobiologiem Geraldem Hiitherem, profesorem
Uniwersytetu w Getyndze, o tym, dlaczego dzieci nudza sie w szkole i co
zrobi¢, zeby mogly rzeczywiscie czegos sie tam nauczyd¢.

Marzena Zylinska: — Czy wiemy wystarczajaco wiele o0 mézgu, by zmieniaé
system edukacyjny?

Gerald Hiither: — Neurobiologia poczynita w ciagu ostatnich 20 lat ogromne postepy.
Dzigki temu wiemy juz, ze dotychczasowa koncepcja szkoty jest btedna. Rozwoj
mozgu nie jest zdeterminowany genetycznie, nie mamy programow sterujacych jego
rozwojem. Dzigki kolejnym badaniom coraz lepiej rozumiemy, ze mamy do czynienia
Z samoorganizujacymi si¢ procesami. Polaczenia neuronalne w mézgach zalezne sa od
doswiadczen. Dlatego kazde dziecko jest inne 1 wyjatkowe 1 w kazdym tkwi potencjat,
jakiego nawet nie podejrzewamy. Aby si¢ rozwinat, dziecko musi mie¢ wzorce
postepowania, poczucie przynaleznosci i bezpieczenstwa i wcigz musi stawac przed
nowymi wyzwaniami. Wszystko, co dzieje si¢ na skutek naciskdw, stresu lub strachu,
ma negatywny wplyw na jego rozw0j. Procesu uczenia si¢ nie mozna wymusic¢

Z Zewnatrz.

Na calym Swiecie nauczyciele narzekaja na brak motywacji u uczniow.

Czy z naszymi dzie¢mi cos jest nie tak?

Chodzi tu o zasadg, ktora dotyczy wszystkich ludzi. Im bardziej ktos probuje
wywiera¢ na nas nacisk, tym szybciej tracimy motywacje wewnetrzna. Psychologowie
dtugo jednym tchem wymieniali dwa rodzaje motywacji, wewngtrzna 1 zewngtrzna.
Dzi$ wiemy juz, ze ta druga niszczy pierwsza. U kazdego dziecka pojawia sig jakis
rodzaj wewnetrznej motywacji. Zatem problemem nie jest jej brak, ale to, ze
uczniowie nie interesuja si¢ tym, co oferuje im szkota. Kazde normalne dziecko jest
zainteresowane otaczajacym je swiatem 1 kazde jest szczesliwe, gdy znajdzie kogos,
kto chce mu ten swiat objasnia¢. Ale che¢ poznawania Swiata szybko znika, gdy
pojawia si¢ ktos, kto méwi dziecku: ,,Musisz!™.

Czy to znaczy, ze szkolenia poswi¢cone motywacji nie maja sensu?

Wyrazenie ,,Chcg cig¢ motywowac” jest bardzo nieszczgsliwe, bo ukrywa prawdziwa
intencj¢. Gdy ktos mowi dziecku: ,,Chcg cig¢ zmotywowac do...” 1 zaraz zaczyna
wymienia¢ mozliwe nagrody 1 kary, to w rzeczywistosci nie chodzi o motywowanie,
ale o manipulowanie. Dorosty mowiacy dziecku, ze chce je do czego§ zmotywowac,
w rzeczywistosci chce nim pokierowa¢ wedtug wlasnych wyobrazen. W takiej
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sytuacji dziecko traktowane jest jak przedmiot czyich$ zabiegow. Przedmiotowe
traktowanie dzieci to powazny btad. Lepszym, uczciwszym wariantem motywowania
jest zachecanie 1 zapraszanie dzieci do podjecia pozadanych aktywnosci, inspirowanie
ich poprzez budzenie fascynacji. Wtedy mozna méwi¢ o podmiotowym traktowaniu.
Dzieci bardzo pozytywnie reaguja na takie zaproszenia.

Dlaczego uczniowie powinni widzie¢ sens tego, czego si¢ ucza?

Zeby mozg dziecka mogl przetworzyé informacje, musza one pojawi¢ sig

w kontekscie majacym dla niego znaczenie 1 mie¢ zabarwienie emocjonalne. Gdy
nowa wiedza nie wywotuje zadnych emocji, to informacje jednym uchem wchodza,

a drugim wychodza 1 w pamigci nic nie zostaje. Najnowsze odkrycia neurobiologow
pokazuja zwigzek migdzy pobudzeniem emocjonalnym a uwalnianiem w mozgu
neuroprzekaznikdéw, substancji chemicznych, bez ktorych nie moze zachodzi¢ proces
uczenia si¢. Gdy co$ nas porusza, w mozgu uwalniane sa neuroprzekazniki, a neurony
moga produkowac biatka niezbedne do tworzenia nowych wypustek i1 synaps, a takze
stabilizowac juz istniejace potaczenia. Innymi stowy neuroprzekazniki dziataja jak
nawoz. Ale uwalniane sa jedynie wtedy, gdy nowe informacje maja dla nas znaczenie,
tzn. gdy widzimy ich sens. Bez tego nie mozna trwale zapisa¢ ich w pamigci.

Polskie badania pokazuja, ze wielu polskich uczniow nudzi si¢ w szkole. Co dzieje
si¢ wtedy w ich mozgach?

Gdy si¢ nudzimy, neurony nie uwalniaja neuroprzekaznikow, wigc mozg nie ma
,hawozu”. Badania, ktore pani przytacza, znajduja potwierdzenie w niemieckich,

z ktorych jedno wykazato, ze dwa lata po ukonczeniu szkoly uczniowie pamigtaja 10
proc. tego, czego si¢ tam nauczyli, a drugie, ze jedynie 2 proc. To oznacza, ze
ogromna cz¢$¢ szkolnej wiedzy nie zostaje trwale zapisana w pamigci, a wigc
przerabiane tresci byty dla uczniow nudne 1 ich nie poruszyty.

Czy fakt, iz nauczyciel naucza, oznacza, ze uczniowie si¢ ucza?

Uczniowie potrzebuja nauczycieli, ale efektywna nauka mozliwa jest tylko wtedy, gdy
w klasie panuja dobre relacje. Uczniowie chgtnie ucza sie od osob, ktore lubia.
Chetnie podazaja za osobami, ktore je inspiruja 1 zapraszaja do wspolnej nauki. Do
tego wlasnie potrzebni sa nauczyciele.

Niestety, dzi$ mamy coraz wigcej nauczycieli ,,przerabiaczy materialu”. Takie osoby
nie pracuja dla dzieci, ale dla ministerstwa, a ich uwaga skierowana jest nie na
ucznidéw, ale na podstawg programowa. W taki sposob nie mozna w nikim wzbudzi¢
fascynacji ani go zainspirowac; tacy nauczyciele nie zapraszaja uczniow do
wspolnego odkrywania §wiata. Ci za$, czujac, ze sa jedynie obiektami zabiegow
pedagogicznych, sami réwniez zaczynaja traktowa¢ nauczycieli przedmiotowo. Nie
widzac w nauczycielu drugiego cztowieka, mozna traktowac go bez szacunku,
przeszkadza¢ w lekcjach 1 robi¢ mu na zto$¢. Taki sposoéb zachowania jest
symptomatyczny dla przedmiotowego traktowania.
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W podstawach programowych spisanych zostalo wiele waznych celow. Czy
wszyscy uczniowie sa w stanie wszystkie je osiagngé?

Nie. Z neurobiologicznego punktu widzenia jest to zupetnie bezsensowne. Dzi§ wiemy
juz, jak bardzo moga r6zni¢ si¢ uczniowie urodzeni w tym samym roku. Dlatego
wszyscy na catym §wiecie probuja indywidualizowac¢ nauczanie. Chodzi o to, by to
uczniowie wzigli na siebie odpowiedzialno$¢ za swoja nauke 1 zeby ja sami
organizowali. Wtedy kazdy moze pracowa¢ we wlasnym tempie. Najlepsza forma jest
praca w grupach, wtedy dzieci ucza si¢ pomagac sobie wzajemnie i wymieniaja si¢
doswiadczeniami, a rola nauczycieli jest udzielanie im pomocy i wsparcia. Gdy nauka
zostaje w ten sposOb zorganizowana, nagle wszystko staje si¢ proste, a nauczyciele nie
musza juz stosowac¢ metod typowych dla tresury 1 moga odejs$¢ od roli dyrektora
cyrku.

Czy mozgi dzieci zostaly stworzone do tego, zeby uczy¢ si¢ przez siedzenie,
shuchanie i reprodukowanie wiedzy?

Nie. Wszystkie dzieci, przychodzac na Swiat, wyposazone zostalty w ciekawos¢,
dlatego kazde jest otwarte i chce poznawac §wiat. Mate dzieci wpadaja w zachwyt lub
zdziwienie kilkadziesiat razy na dobe. Gdy przezywaja ten stan emocjonalnego
pobudzenia, w ich m6zgach uruchamia si¢ neuroprzekaznikowy prysznic, ktory dziata
na sie¢ neuronalna jak najlepszy nawoz. To, co dzieci poznaja w stanie pobudzenia
lub zachwytu, zostaje trwale zapisane w pamigci. Ale pewnego dnia zostaja wystane
do szkoty 1 tam nie moga juz chcie¢ si¢ uczy¢, bo w szkole dzieci muszq sig uczyc.
Ten przymus wszystko zmienia, zabija cieckawos$¢ 1 zachwyt, wysusza zrodetka
neuroprzekaznikowych nawozow. Szkola oparta na przymusie staje si¢ przykrym
obowiazkiem, miejscem, w ktoérym dzieci traca che¢ do uczenia si¢. Zmuszanie dzieci
do nauki jest najgorsza rzecza, jaka mozemy im zrobi¢. Przekonanie, ze szkoty musza
funkcjonowac tak jak od stuleci funkcjonowaty, jest w XXI w. przejawem kompletne;j
bezradno$ci nowoczesnych spoteczenstw. Nie chcac dostrzec faktu, 1z dzieci same

z siebie cheg sig uczy¢, konsekwentnie niszczymy ich ogromna motywacjg
wewngtrzna, zastgpujac ja metodami typowymi dla tresury.

Re¢ce moga stymulowac rozwoj duzych polaci kory mozgowej. Jednak

w dzisiejszych szkolach uczniowie coraz rzadziej ich uzywaja. Jak to wplywa na
struktur¢ mozgu?

Dzieci uczace si¢ pisa¢ w tradycyjny sposob reka maja inna struktur¢ mézgu niz te
wykorzystujace do tego cyfrowe urzadzenia. Jesli zyja w spoleczenstwie, w ktorym
praca rak 1 mata motoryka nie odgrywaja juz wigkszej roli, to odpowiadajace im
struktury neuronalne nie sa rozwijane. Gdy spojrzymy na problem z szerszej
perspektywy, fatwo dostrzezemy negatywne skutki braku odpowiednich reprezentacji
sterujacych motoryka.

W Niemczech mamy coraz wigcej dzieci, ktére nie potrafia si¢ sprawnie poruszac.
Problem jest bardzo powazny, a niemieckie kasy chorych z roku na rok wydaja coraz
wicksze kwoty na leczenie dzieci, ktore doznaty powaznych urazow na skutek
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upadkow. Nie majac odpowiedniej kontroli nad wtasnym cialem, przewracaja sig, bo
gdy si¢ potkna, nie potrafia ztapa¢ rownowagi. Rosnaca ilo$¢ ztaman 1 uszkodzen ciata
jest symptomatyczna i pokazuje pewna niekorzystna tendencj¢ w rozwoju dzieci.

Kiedy$ dzieci mogly przez kilka godzin dziennie swobodnie bawi¢ si¢ na
podworku, a dzis...

Problem bierze si¢ stad, ze mamy zupetnie btedne wyobrazenie o tym, czym jest
zabawa. Uwazamy, ze zabawa nie przynosi zadnych korzysci. Dzieci bawia sig, gdy
si¢ nudza. Wypelniaja w ten sposdb wolny czas, nie uczac si¢ przy tym niczego. To
nieporozumienie! Patrzac na problem z neurobiologicznego punktu widzenia, mozna
powiedzie¢, ze dzieci najintensywniej ucza si¢ wlasnie wtedy, kiedy si¢ bawia. Gdy
zabiera si¢ dzieciom mozliwos$¢ swobodnej zabawy, okrada si¢ je z mozliwosci
poznania samego siebie 1 oceny wlasnego potencjalu. Spoteczenstwo, ktore przez
wtasna krotkowzrocznos¢ nie potrafi dostrzec prawdziwej wagi zabawy, bardzo wiele
traci.

Twierdzi pan, ze mozg jest organem spolecznym, a my coraz bardziej si¢
izolujemy, wykorzystujgc do tego np. nowe technologie.

Cyfrowe technologie moga pomaga¢ w nawiagzywaniu kontaktow miedzy ludzmi lub
prowadzi¢ do 1zolacji. To sa narzedzia, ktore mozna wykorzystywaé w rdzny sposoéb.
Uwazam, ze teza, 1z nowe technologie prowadza do osamotnienia ludzi, jest btedna.
Moim zdaniem problem jest glebszej natury. Zyjemy dzi§ w systemie, ktory nie
wspiera spolecznych zachowan, dlatego nie korzystamy z dostgpnych nam narzedzi
tak, jak moglibysmy je wykorzysta¢, np. do poglebiania naszych relacji.

Przyczyny tego stanu rzeczy nalezy szuka¢ w przekonaniu, ze jesteSmy
samodzielnymi, samowystarczalnymi jednostkami. Mozna powiedziec, ze jesteSmy
ofiarami ideologii konsumpcyjnego 1 opartego na rywalizacji modelu spoteczenstwa.
Na etapie powstawania kapitalistycznego porzadku takie postrzeganie jednostki miato
swoje uzasadnienie. Jednak dzi§ neurobiologia pokazuje, Ze nie jesteSmy niezaleznymi
jednostkami, 1 dostarcza coraz liczniejszych dowodow na to, Ze jesteSmy zdani na
wspolprace.

Co by z nas zostato, gdybySmy wyeliminowali wszystko to, czego nauczylismy si¢ od
innych? Dotyczy to nie tylko takich umiej¢tnosci, jak mowa, pisanie, czytanie czy
jazda na rowerze, ale rowniez wzorcow kulturowych. Przekonanie, 1z jesteSmy
samowystarczalnymi jednostkami, jest przejawem arogancji i ignorancji. Musimy

w koncu uwolni¢ si¢ od ideologii egocentryzmu 1 dostrzec, jak bardzo zalezni
jestesmy od innych ludzi.

Jaka rol¢ odgrywa w tym kontekscie szkola?

Szkola jest instytucja wprowadzajaca dzieci w t¢ egoistyczna ideologie 1 tworzaca
fundament dla spoteczenstwa opartego na rywalizacji. Dzieci nie maja potrzeby
rywalizacji. Wprost przeciwnie. Potrzebuja ciepla, poczucia bezpieczenstwa
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1 trwatych wigzi z innymi ludZmi. Chca, by dorosli zauwazali ich potrzeby

1 dokonania. Niestety, te podstawowe potrzeby czgsto nie sa zaspokajane. Gdy
dorastajac, dzieci nie dostaja tego, czego naprawdg potrzebuja, znajduja sobie réznego
typu substytuty. Moga to by¢ zakupy, komputer, Facebook, narkotyki, kariera,
pieniadze czy wtadza. Szczgsliwi ludzie nie wpadaja w uzaleznienia.

Zeby kapitalistyczny, oparty na ciagtym wzro$cie konsumpcji system mogt sie
rozwijac, potrzebuje jak najwigcej nieszczgs§liwych ludzi, ktorzy, nie mogac zaspokoié
swoich prawdziwych potrzeb, szukaja substytutoéw. Najlepszymi klientami sa ludzie
nieszczesliwi. Nabywca najszybszego modelu Porsche pokazuje, ze w jego zyciu
brakuje czegos waznego. Wychowujac dzieci w taki sposdb, by czuty si¢ stabe,
czynimy je podatnymi na wszelkiego rodzaju manipulacje. Stabymi i nieszczg§liwymi
ludzmi mozna tatwo manipulowac.

Manfred Spitzer, autor ksigzki ,,Cyfrowa demencja”, ostrzega przed skutkami
intensywnego korzystania z komputerow przez dzieci.

Nie widz¢ zadnego problemu w tym, ze dorosli czy dzieci uzywaja komputerow jako
narzedzi do tworzenia czegos lub do rozwiazywania probleméw. Za pomoca
komputerow mozna robi¢ wiele wspaniatych rzeczy. Ale komputery mozna réwniez
wykorzystywa¢ do zaspokajania potrzeb 1 pragnien, czyli jako instrumenty
regulowania nastroju. Jesli niemieccy uczniowie siadaja po szkole do komputerow,
aby odreagowac stres — a to pokazuja badania — wtedy pojawia si¢ niebezpieczenstwo
uzaleznienia. Jesli kto$ nie radzi sobie z wlasnymi nastrojami i aby poprawi¢ sobie
nastroj lub zapehic¢ pustke, siega po nowe technologie, to zaczynaja one odgrywac
taka sama role jak narkotyki.

Dwa lata temu powstala w Berlinie inicjatywa ,,Budzgca si¢ szkola”. Czy uwaza
pan, ze jest to realna szansa na zmian¢ obecnego modelu edukacji?

Proby odgornego zmieniania szkot nie powiodty sig, bo niemieccy politycy nie
rozumiejg istniejacych problemow. Doszlismy do wniosku, Ze musi to by¢ proces
oddolny, takie pospolite ruszenie, co$ na ksztatt polskiej Solidarnosci. ,,Budzaca si¢
szkota” to proba polaczenia sil, skupienia wielu lokalnych inicjatyw 1 nadania im
instytucjonalnej formy. Chcemy stworzy¢ sie¢ dobrych szkot 1 pokazac¢, ze moga
funkcjonowac zupetnie inaczej. Uwalniajac uczniowska autonomig, mozna naprawde
duzo zmieni¢. No 1 razem latwiej mozna przeciwstawic si¢ wytycznym plynacym

z ministerstw edukacji poszczegolnych landow.

A na metodycznych seminariach studenci wcigz jeszcze uczeni sa pisania
scenariuszy lekcji, w ktorych co do minuty rozpisuja, co uczniowie powinni
mowic i robi€. Czy jest to dobre przygotowanie do zawodu?

Uwazam, ze przyczyn braku rozwoju szkét 1 nowych koncepcji nauczania nalezy
szuka¢ na wyzszych uczelniach. Nauczyciele od 20-30 lat wciaz ksztatceni sa w taki
sam archaiczny sposéb. Studenci powinni wiedzie¢, ze wiedzy nikomu nie mozna
przekaza¢. Musza nauczy¢ sig, jak zaprasza¢ uczniéw do nauki, jak ich inspirowac.
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Zeby to umieé, najpierw sami musza nauczy¢ sie samodzielno$ci. Jesli na studiach
siedza na wykladach, stuchajac profesorow, 1 zdaja egzaminy w formie testow, to
trudno oczekiwac, ze gdy sami pojda do szkoty, beda uczy¢ inaczej. Nie mozna
zmieni¢ szkot bez gruntownej zmiany systemu ksztatcenia nauczycieli.

rozmawiala Marzena Zylinska

Temu jak wirtualny, komputerowy swiat wptywa na dzieci 1 dorostych poswigcony
jest najnowszy Poradnik Psychologiczny POLITYKI ,,Ja My Oni”.

Gerald Hiither jest profesorem neurobiologii w Klinice Psychiatrycznej
Uniwersytetu w Getyndze. Autor licznych artykutéw i ksiazek naukowych

1 popularnonaukowych. W maju br. ukazata si¢ w Polsce jego ksiazka ,,Wszystkie
dzieci sa zdolne” (napisana wspdlnie z Uli Hauserem). W potowie pazdziernika
Gerald Hiither bedzie gosciem konferencji organizowanych w Bydgoszczy, Ptocku

1 Warszawie, a takze wezmie udziat w pokazach filmu ,,Alfabet”, ktory powstat przy
jego wspotudziale.
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