Plan realizacji programu nauczania
Wychowania do zycia w rodzinie w Kklasie 111 gimnazjum
w roku szkolnym 2018/2019

Na podstawie programu nauczania: Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie dla uczniow klas I-11l gimnazjum, praca zbiorowa pod red. Teresy Krol, Wydawnictwo
i Hurtownia "Rubikon™;

Program zmieniony i dostosowany do nowej edycji podrecznika Wedrujgc ku dorostosci.
Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow klas I-111 gimnazjum, pod red. T. Krol,
(Nr ewidencyjny w wykazie 205/2011/21/2015, data dopuszczenia: 2015-06-12), spetniajacego
warunki okreslone w art. 22a0 ustawy o systemie o$wiaty.

Klasa I11
Lp. TEMAT CELE MATERIAL NAUCZANIA
1. | WDZ w Klasie ITI. | Uczen potrafi: 1. Problemy i tematy, ktore sa zaplanowane
Znam i akceptuje | ¢ okresli¢ swoje oczekiwania wobec w trzeciej klasie gimnazjum.
siebie. zaje¢ WDZ w klasie trzeciej, 2. Wiasne ,,ja” zewngtrzne i wewnetrzne.
* uzmystowi¢ role rodziny i otoczenia 3. Prawdziwy obraz siebie a znoszenie
w prawidlowym postrzeganiu siebie, niepowodzen i trudnosci.
* dostrzec trudnosci zwigzane 4. Akceptacja siebie i otwartos¢ na relacje
z brakiem akceptacji siebie. z innymi — programem zyciowym.
Uczen uswiadomi sobie: 5. Milos¢ swojego ,,ja”— warunkiem otworzenia si¢
* socjalizacyjna rol¢ rodziny ku innym.
w rozwoju cztowieka, 6. Znaczenie mitosci i troski w dziecinstwie dla
» warto$¢ akceptacji swojej osoby. dalszego zycia i rozwoju cztowieka.
2. | Milo$é i jej Uczen potrafi: 1. Milo$¢ a uczucie.
rodzaje. * odr6zni¢ mitos¢ prawdziwag 2. Rodzaje mitosci:
(bezwarunkowa) od mito$ci * pozadania (eros),
nieprawdziwej (warunkowej). * przyjazni (philia),
Uczen uswiadomi sobie: * zyczliwosci (agape),
* koniecznos¢ uczenia si¢ mitosci * mito$¢ ,,jezeli”,
dojrzatej, bezwarunkowe;, * mitos¢ ,,poniewaz”,
* 7e, w matzenstwie mito$¢, pozadanie, » mito$¢ ,,pomimo”.
przyjazn, zyczliwos$ci si¢ dopetniaja. 3. Definicje mitosci.
3. | Wartosci zwigzane | Uczen potrafi: 1. Przejawy wiegzi zwanej miloScig.
z plciowoscia » wskazac¢, w jaki sposdb egoizm 2. Mitos¢ a egoizm.
czlowieka: niszczy mitosé, 3. Narzeczenstwo — okresem $wiadomego poznania
budowanie wiezi, | ¢ uzasadni¢ rolg mitosci, uczciwosci drugiej osoby i rozwijania wigzi.
malzenstwo 1 wiernosci w matzenstwie, 4. Malzenstwo; znaczenie przysi¢gi i budowanie
i rodzicielstwo. * dostrzec rol¢ rodzicielstwa w zyciu czl. trwalej wigzi matzenskie;j.
Uczen uswiadomi sobie, ze: 5. Rodzicielstwo — dawaniem i braniem
* prawdziwie przezywana mito$¢ chce jednoczesnie.
bardziej dawac niz brac,
* wazna jest troska o wlasny rozwoj
1 rozw0j osoby, ktora si¢ kocha,
* rodzicielstwo istotng wartoscig w zyciu
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4. | Jak rozpoznaé Uczennica potrafi: . Metody rozpoznawania ptodnosci i nieptodnosci
plodnosé * wymieni¢ najbardziej znane metody w cyklu kobiety — madrym spozytkowaniem
i nieplodnos¢ wielowskaznikowe rozpoznawania wiedzy o sobie samej po to, by rodzicielstwo
w cyklu kobiety? ptodnosci, bylto zaplanowane i odpowiedzialne.
(lekcja dla grupy * okresli¢ ogblnie zasady mierzenia . Metody naturalnego planowania rodziny
dziewczqt) temperatury i obserwacji sluzu (NMPR).
szyjkowego. . Podstawy rozpoznawania ptodnosci:
Uczennica uswiadomi sobie, Ze: * zmiany podstawowej temperatury ciata
* objawy zmian w cyklu kobiety (obserwowanie, zapisywanie, wyznaczanie dni
wynikajg ze zmian hormonalnych ptodnych i nieptodnych),
zachodzacych w organizmie kobiety, * zmiany $luzu szyjkowego (obserwowanie,
* wskazniki wyznaczajace okres zapisywanie, okreslanie dni ptodnych
ptodnosci i nieptodnosci pomagaja i nieptodnych).
ustali¢ czas na poczgcie dziecka.
5. | Jak rozpozna¢é Uczen potrafi: . Metody rozpoznawania ptodnosci i nieptodnosci
plodnosé » wymieni¢ najbardziej znane metody w cyklu kobiety — mgdrym spozytkowaniem
i nieplodnosé¢ rozpoznawania ptodnosci. wiedzy o sobie samej po to, by rodzicielstwo
w cyklu kobiety? | Uczen uswiadomi sobie, ze: byto zaplanowane i odpowiedzialne.
(lekcja dla grupy * warto wykorzysta¢ prawa natury . Metody naturalnego planowania rodziny
chtopcow) (cykliczng ptodnos¢ kobiety) do (NMPR).
rozpoznawania okreséw ptodnych . Podstawy rozpoznawania ptodnosci:
i nieplodnych w jej organizmie. * zmiany podstawowej temperatury ciata
(obserwowanie, zapisywanie, wyznaczanie dni
ptodnych i nieptodnych),
* zmiany $luzu szyjkowego (obserwowanie,
zapisywanie, okreslanie dni ptodnych
i nieptodnych).
6. | Korzysci Uczennica potrafi: . Korzysci z obserwacji cyklu:
z obserwacji * opisa¢ zasady dzialania i sposoby * zaplanowanie poczecia dziecka,
cyklu. odczytywania wynikow * uniknigcie cigzy,
Testery i aparaty poszczegdlnych testerow w NPR. * znajomo$¢ doktadnej daty poczecia dziecka
w NMPR. Uczennica uswiadomi sobie: i terminu porodu,
(lekcja dla grupy » mozliwo$¢ wspomagania przez testery * odroznienie objawow fizjologicznych od
dziewczqgt) i aparaty w NPR w odktadaniu chorobowych,
poczecia dziecka, albo pomocy parom, * umocnienie wiezi malzenskie;j,
ktore majg problemy z zaj$ciem * zycie zgodne z sumieniem (dla 0s6b wierzacych)
w cigze. . Aparaty 1 testy sluzgce rozpoznawaniu ptodnosci
1 nieptodnosci kobiety.
7. | Korzysci Uczen potrafi: . Korzysci z obserwacji cyklu:
z obserwacji * opisa¢ zasady dziatania i sposoby * zaplanowanie poczgcia dziecka,
cyklu. odczytywania wynikow * uniknigcie cigzy,
Testery i aparaty poszczegdlnych testerow w NPR. * znajomo$¢ doktadnej daty poczecia dziecka
w NMPR. Uczen uswiadomi sobie: i terminu porodu,
(lekcja dla grupy * mozliwo$¢ wspomagania przez testery * odroznienie objawow fizjologicznych od
chiopcow) i aparaty w NPR w odktadaniu chorobowych,
poczegcia dziecka, albo pomocy parom, * umocnienie wiezi malzenskie;j,
ktore maja problemy z zajsciem . Aparaty 1 testy sluzgce rozpoznawaniu ptodnosci
W Cigzg. i nieptodnosci kobiety.
8. | Kiedy zaczyna si¢ | Uczen potrafi: . PYodnos¢ mezczyzny i zdrowie w sferze

zycie czlowieka?

* wskaza¢ wazne etapy rozwojowe zycia
cztowieka w okresie prenatalnym.

ptciowosci.

. Plodno$¢ kobiety i jej zdolno$¢ do prokreacji.
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Uczen uswiadomi sobie: 3. Niezbedne warunki do poczgcia dziecka.
* wartos¢ zycia ludzkiego od momentu 4. Rozwoj zycia cztowieka w pierwszych tygodniach
poczecia, — fascynujaca przygoda.
» wage odpowiedzialnosci w sferze 5. Szacunek dla kazdego cztowieka od momentu
seksualnej. poczecia: postawa ojca i postawa matki.

9. | W oczekiwaniu Uczen potrafi: 1. Rozwoj dziecka od 7. tygodnia zycia do narodzin.

na dziecko. * wskaza¢ na zagrozenia zdrowia 2. Pedagogika prenatalna, czyli o kontakcie matki
dziecka w pierwszych dziewieciu z dzieckiem.
miesigcach zycia, 3. Odzywianie, sen i ¢wiczenia fizyczne matki
Uczen uswiadomi sobie, Ze: W czasie ciazy.
* do rodzicielstwa trzeba si¢ 4. Profilaktyka prekoncepcyjna; opieka lekarska;
przygotowac, kwas foliowy.
* odpowiedzialne rodzicielstwo — to 5. Ciaza a uzywki:
postawa §wiadomych wyboréw ,,nie” 6. Opieka ojca nad matka w ciazy i dzieckiem.
dla alkoholu, papieroséw i narkotykow. | 7. Szkota Rodzenia
8. Rodzimy razem czy osobno?

10. | By¢ matka. Uczennica potrafi: 1. Znaczenie wigzi matki z dzieckiem we wczesnym
(lekcja dla grupy * zaakceptowac swoja ptodnos¢ jako okresie zycia.
dziewczqt) potencjalng mozliwo$¢ zostania matka, | 2. Naturalne karmienie rozwija wiez psychiczna

* poda¢ argumenty za karmieniem matki z dzieckiem; znaczenie biologiczne
naturalnym, pokarmu matki dla prawidlowego rozwoju

» okresli¢, czym jest dla kobiety dziecka.
macierzynstwo. 3. Podstawowe informacje nt. sposobu karmienia

Uczennica uswiadomi sobie, Ze: piersig i pielegnacji noworodka.

» akceptacja siebie jako kobiety wiaze 4. Macierzynstwo jako dar i zadanie.
si¢ rOwniez z wyzwaniem do 5. Problem nieptodno$ci matzenstw — syndromem
ewentualnego macierzynstwa, wspotczesnosci.

* mito$¢ macierzynska jest 6. Jesli nie in vitro, to... naprotechnologia.
bezwarunkowa.

11. | Byé ojcem. Uczen potrafi: 1. Podjgcie wspotzycia seksualnego wigze si¢ dla
(lekcja dla grupy * zda¢ sobie sprawe, ze doswiadczenie mezczyzny z potréjng odpowiedzialno$cig: za los
chlopcow) ojcostwa wplywa na osobisty rozwoj. dziewczyny, swoja przyszios¢ i ewentualnie

Uczen uswiadomi sobie, ze: los dziecka.
* juz teraz (w okresie dojrzewania) moze | 2. Rézne reakcje mezczyzny na wiadomosé, ze
podjac¢ prace nad soba, aby zostat ojcem.
w przysztosci by¢ dobrym 3. Problem odpowiedzialnos$ci za przekazanie zycia.
i odpowiedzialnym ojcem. 4. Rola i znaczenie ojca w rodzinie.
5. Spoteczna rola ojcostwa.

12. | Cigza Uczen potrafi: 1. Dziewczyna w cigzy — trzy mozliwe rozwigzania:
nastolatkow. * uswiadomic sobie, ze konsekwencja a) zawarcie malzenstwa z ojcem dziecka,
Gdzie szukaé wczesnej inicjacji seksualnej b) samotne macierzynstwo,
pomocy? moze by¢ przedwczesne rodzicielstwo, c) oddanie dziecka do adopcji.

* znalez¢ mozliwos$ci pomocy w trudnej | 2. Dlaczego ,,nie” oddaniu dziecka do domu
sytuacji zyciowe;j. dziecka?

Uczen uswiadomi sobie, ze: 3. Rola rodziny i przyjaciot w trudnej sytuacji

* podejmowanie wspolzycia seksualnego dziewczyny.
w wieku -nastu lat ma najczesciej 4. Domy samotnej matki — sie¢c domoéw na terenie

takze konsekwencje psychiczne,
* zawsze jest jakie$ wyjscie z trudnej
sytuacji.

catej Polski; adresy; strony internetowe.
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13. | Aborcjai jej Uczen potrafi: 1. Definicja i terminologia. Ten sam fakt nazywany
konsekwencje. * poda¢ uzasadnienie dla tezy, ze aborcja jako: aborcja, przerwanie cigzy, zabieg, sztuczne

jest zawsze dramatem: dla dziecka i dla poronienie, skrobanka, spedzenie ptodu,
matki. zabdjstwo.
Uczen uswiadomi sobie, ze: 2. Ryzyko powiktan i konsekwencje psychiczne.
* zycie cztowieka rozpoczyna si¢ 3. Aborcja a przemoc.
W momencie poczecia, 4. Dlaczego kobiety cierpia po dokonanej aborcji —
« fakt przerwanego zycia jest niezaleznie od religii, kultury czy kontynentu.
nieodwracalny,
* postawa szacunku dla zycia $wiadczy
0 naszym czlowieczenstwie.

14. | Zycie jako Uczen potrafi: 1. Najwazniejsze uwarunkowania prawne chronigce
fundamentalna * poda¢ argumenty w obronie zycia zycie cztowieka od poczecia do naturalnej
wartos¢. czlowicka, Smierci.

* podja¢ dyskusje z mitami dotyczgcymi | 2. Rdzne oblicza wspotczesnosci; antynomia
aborgji. cywilizacji zycia i cywilizacji $mierci.
Uczen uswiadomi sobie, ze: 3. Niepetnosprawni w rodzinie i w spoteczefistwie —
* nalezy broni¢ zycia cztowieka od czy tylko biorcami?
poczecia do naturalnej Smierci, 4. Wlasciwe wybory — nie zawsze tatwe.
* trzeba nieraz podejmowac bardzo
trudne decyzje.
15. | Pornografia Uczennica potrafi: 1. Definicja pornografii.
a kobieta. * opisa¢ zycie kobiet, ktore weszty 2. Seksbiznes a prawa kobiet.
(lekcja dla grupy w sekshiznes, 3. Szkodliwosé¢ pornografii dla mtodziezy;
dziewczqgt) * scharakteryzowa¢ konsekwencje utrudnienie tworzenia wiezi 1 zalozenia rodziny.
siegania po pornografig, 4. Pornografia — zrédtem btednych wyobrazen
* przeciwdziata¢ narzucajacej si¢ 0 zachowaniach seksualnych.
pornografii, np. w Sieci. 5. Pornografia — utrwaleniem dezintegracji
Uczennica uswiadomi sobie: seksualnej.
* potrzebg ksztaltowania szacunku dla 6. Polskie prawo wobec pornografii (Kodeks Karny
SWojego ciala, art. 200, 202).
* potrzeb¢ budowania integracji 7. Budowanie szacunku dla wlasnego ciata i ciata
seksualnej: ciato-psychika-duch. drugiego cztowieka.
16. | Pornografia. Uczen potrafi: 1. Definicja pornografii.

(lekcja dla grupy
chiopcow)

« scharakteryzowa¢ konsekwencje
siegania po pornografig,

* przeciwdziala¢ narzucajacej si¢
pornografii, np. w Sieci.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe ksztaltowania szacunku dla
swojego ciata,

* potrzebe budowania integracji
seksualnej: duch-psychika-ciato.

2. Zwulgaryzowanie sfery seksualnej —
uprzedmiotowieniem czlowieka.
. Pornografia a biznes.
4. Szkodliwo$¢ pornografii (szczegdlnie dla
milodziezy); utrudnienie tworzenia wigzi
1 zaloZenia rodziny.
5. Pornografia — zrodtem btednych wyobrazen
0 zachowaniach seksualnych
i utrwaleniem dezintegracji seksualnej.
6. Cztery kroki wchodzenia w pornografie:
« efekt uzaleznienia,
« efekt eskalacji,
* tracenie wrazliwos$ci,
* wzrastajgca tendencja do wcielania w zycie.
7. Polskie prawo wobec pornografii (Kodeks Karny,
art. 200, 202).
8. Przeciwdziatanie pornografii i budowanie
postawy szacunku wobec ciata cztowieka.

w
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17. | Prostytucja Uczennica potrafi: 1. Czym jest prostytucja?
nieletnich. * uzasadni¢, dlaczego proceder 2. Przyczyny prostytucji nieletnich.
(lekcja dla grupy prostytucji (w zalozeniu czasowy) 3. Prostytucja jako styl zycia.
dziewczqgt) szybko staje si¢ stylem zycia, od 4. Alkohol, narkotyki i seks — dlaczego razem?
ktorego trudno si¢ odwrocic, 5. Swoboda seksualna a godnos¢ cztowieka.
» uzmystowic sobie, ze szkody 6. Skutki mtodziezowej prostytucji:
wyrzadzone psychice przez seksbiznes * zdrowotne,
blokujg rozw6j mtodego cztowieka. * psychiczne,
Uczennica uswiadomi sobie, ze: * etyczne,
* ten, kto wchodzi w seksbiznes, niszczy * spoteczne.
swoje sumienie i poczucie wiasnej 7. Prostytucja nieletnich a K. K. (art. 199 § 3).
godnosci,
* szanujac siebie i swoje ciato, nie
ryzykuje si¢ zakazeniem wirusem
HIV i innymi chorobami
przenoszonymi droga plciowa.
18. | Prostytucja Uczen potrafi: 1. Czym jest prostytucja?
nieletnich * uzasadnic, dlaczego proceder 2. Przyczyny prostytucji nieletnich.
(lekcja dla grupy prostytucji (w zatozeniu czasowy) 3. Prostytucja jako styl zycia.
chtopcow) szybko staje si¢ stylem zycia, od 4. Alkohol, narkotyki i seks — dlaczego razem?
ktorego trudno sie odwrocic, 5. Swoboda seksualna a godno$¢ cztowieka.
* uzmystowic sobie, ze szkody 6. Skutki mtodziezowej prostytucji:
wyrzadzone psychice przez seksbiznes * zdrowotne,
blokuja rozwoj mtodego czlowieka * psychiczne,
ijego zdolno$¢ do przezywania * etyczne,
mitosci. * spoteczne.
Uczen uswiadomi sobie, ze: 7. Prostytucja nieletnich a K. Karny (art. 199 § 3).
* ten, kto wchodzi w seksbiznes, niszczy
swoje sumienie i poczucie wiasnej
godnosci,
* szanujac siebie i swoje cialo nie
ryzykuje si¢ zakazeniem wirusem HIV
i innymi chorobami przenoszonymi
droga plciowa.
19. | A jednak rodzina. | Uczen potrafi: 1. Podsumowanie zaje¢ prorodzinnych
Podsumowanie * dokona¢ syntezy celow, tresci realizowanych w gimnazjum.
zaje¢ w 1 osiggni¢¢ wyniesionych z zajeé 2. Obecne i przyszte petnienie rol w rodzinie.
gimnazjum WDZ w ciggu trzech lat nauki, 3. Znaczenie rodziny dla rozwoju cztowieka
* wyrazi¢ wlasng opini¢ i ocen¢ zajec w réznych etapach zycia.
WDZ w szkole. 4. Wspolczesna cywilizacja a kryzys rodziny
Uczen uswiadomi sobie: (rozwody, spadek dzietnosci, rozluznienie wigzi
* zmian¢ (badz brak zmiany) swojej wsrod najblizszych osob).
postawy wobec zagadnien dorastania, 5. Gotowo$¢ podejmowania dziatan budowania

seksualno$ci, matzenstwa i rodziny.

wigzi 1 zdrowych relacji w obecnej rodzinie
1 przysztej, ktorg kiedy$ uczen
najprawdopodobniej zatozy.




